
 

        

 
野の花が一斉に咲き始め、寒さで緊張していた体が少しずつゆるんでくるのを感

じる今日この頃です。 

みなさん、ご進級・ご進学おめでとうございます。 

この時期は1日の気温の差が激しく、体調を崩しやすくなります。睡眠や朝食はし

っかりとり、新生活を楽しんでくださいね。 

 

 

     

 

 

 

 

 
                                         

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

でんでんむし 
   事務局からのお知らせ 2023年 ４月号 

マスク越しに表情をうかがい、表情を伝える、この数年間。 

マスクによる、安心と不安。コミュニケーションの中にマスクがあること、に、子ど

もも大人も、それぞれの気持ち・考えがおありだったと思います。 

 

マスクは、表情の一部を物理的に隠します。 

表情は、コミュニケ―ションの大事なピースです。 

マスク越しの表情で、私は、子どものメッセージをどれだけ受けとれているか、 

そして子どもにどれだけのことを伝えられているか、常に悩みます。 

 

とはいえ、コミュニケーションは表情だけではありません。 

伝えたくても隠れてしまう「表情」を、ほかの手段で伝えるにはどうすればよいか、

を常に考えます。 

行動“全体”から、「表情」を受け取り、行動“全体”を駆使して、「表情」を伝える。 

それは、マスクに関係なく、大切なことでした。 

これまでのマスク生活を通して、私が改めて教えられたことです。 

 

さて、今年2月に「マスク着用の考え方の見直し等について」が政府決定され、 

昨月中旬から（学校では今月から）マスクの着用を個人に委ねることが基本とされま

した。 

 

COES ルームでは、スタッフのマスク着用およびお部屋の感染対策は引き続き行って

まいりますが、利用者様のマスク着用につきましては、各ご家庭のご判断にお任せいた

します。 

判断にお悩みの場合は、遠慮なくご相談ください。 

 

今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

室長澁谷よりご挨拶 


